Zum Buch 

Es dreht sich auch und gerade um das Aufstehen vom Boden. 
Endlich wieder aufstehen können - ja können, 

sollen oder müssen! 

Nichts und keiner sollte auf dem Boden bleiben, weder sitzend 
noch liegend. Ohne Frage: Wer länger, jedenfalls zu lange, 

auf dem Boden bleibt, hat kaum noch eine Zukunft. 

Schon um der Selbsterhaltung willen ist im Leben eher das 
aufrechte Stehen und Gehen zu empfehlen. 
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